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ANALYSE BIOMECANIQUE
du DEVELOPPE COUCHE

PRESENTATION GENERALE
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DESCRIPTION ANATOMO-FONCTIONNELLE

MUSCLE ORIGINE TERMINAISON ACTION
faisceau claviculaire : clavicule
GRAND faisceau sterno-costal :  manubrium + créte du tubercule adducteur et
sternum + cartilages costaux 2 a 6 majeur de o
PECIOINAL e sbaleniinl - gaine du muscle droit Phumerus flechisseur du bras

de 'abdomen

PETIT processus .
cotes3 a5 coracoide de la aba|sseur|de la
PECTORAL scapula scapula
) faisceau claviculaire : clavicule tubérosité
DELTOIDE faisceau acromial : bord latéral de I'acromion deltoidienne de abducteur du bras
faisceau épineux : épine de la scapula humerus
chef long : tubercule infra-glénoidal
TRICEPS ,g- L - i X extenseur de
chef médial: face postérieure de 'lhumérus olécrane ;
BRACHIAL i o ) avant-bras
chef latéral: face postérieure de 'humérus
scapula oy 5 - épinedela
| 4% ) ~ scapula
Acromion A 3¢ Clavicule P
= processus
Téte de Proc. —— coracoide
'humérus coracoide :
/ acromion
Triceps brachial, | Epine de
chef long ™ la scapula
Triceps brachial, Scapula \ ] /  clavicule
chef latéral . UMY A
3t — Vertebre
Triceps brachial, - b .
chef médial 7§ g4 Cote : eltoide
Tendon du ,'I humérus
riceps brachial / ;- &
| P\ s
: ¥ \ Epicondyle *
Radius —! / mpédiai Y )
i clavicule grand pectoral
Ulna Olécrane (faisceau claviculaire)
Anconé )
Proc. i acromion (faisceau sternal)
tyloide / : Carpe _
( f ‘i Métacarpe sillon _
j;\_‘ | Phalange proximale | intertuberculaire
&/ \WRBR | Phalange moyenne ' B — *-‘1_ sternum
'\- 8 | Phalange distale tendon // — — £

du grand pectoral

. (faisceau abdominal)
humeérus —

cartilage costal
8smecote
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DESCRIPTION du MOUVEMENT
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APPRENTISSAGE du MOUVEMENT

début et fin du mouvement
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REALISATION du MOUVEMENT
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CONSIGNES et RISQUES de BLESSURES
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Le "PONTAGE"
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FAUTES a EVITER
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