Bienvenue sur preparation-physique.net !

Sportifs, clubs, particuliers...
N'hésitez pas a utiliser mes services !

Plans d'entrainement individuels ou collectifs,
Préparation aux épreuves sportives des concours (armée, police, FPT...).

Votre devis sur simple demande...

Je me déplace sur votre lieu d'entrainement !

Contactez-moi...
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Le seul stimulateur i
pensé par et pour les coureurs !
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Rares sont ceux qui peuvent se flatter d'un palmards aussi prestigieux
Que Séhastien Maitre. Rompu 2 tous les sports de force, décoré trés
jeune de la médaille d'or de la Jeunesse et des Sports, brillant officier de
IEcole interarmées des sports, il représente en France Pélite de I'élite
des préparateurs physiques. Certes, Séhastien est un scientifique dont
les études ont été publiées dans rien moins que Fnternational journal of
sports medicine. Mais sa supériorité la plus remarquable, il la tire d’avoir 4
pratiqué ce qu’il enseigne au plus haut niveau et de Favoir appliqué sur
une population Qui s’étend du champion du monde a la femme au foyer.
Voila surtout qui donne a ses paroles un poids tout 3 fait exceptionnel. A
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d'Expertise et de Perfprmance

N'hésitez pas a us souhaitez vous préinscrire, ou pour toute info complémentairi
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